HOTEL EDELWEISS

L A S S ¢ Sils Engiadina, since 1876 HOTEI- POST

ORT FUR KULTUR

Y JANSSEN Unser Wohlfiihl-Angebot
&Y COSMETICS

Gesichtskosmetik
Dauer Preis
Janssen Cosmetics Purify Facial ca. 60 min. CHF 120.00

Diese entschlackende Behandlung hilft bei der Entgiftung und

Tiefenreinigung der Gesichtshaut von Unreinheiten.

Eine Tiefenreinigung, ein Gesichtspeeling und eine spezielle Maske kombiniert

mit einer entspannenden Gesichtsmassage mit Janssen Cosmetics-Produkten lassen Ihre Haut strahlen.
(empfohlen fiir junge Haut)

Janssen Cosmetics Hydratisierende Gesichtsbehandlung ca. 60 min. CHF 160.00

Renommierte Janssen Cosmetics-Produkte, die fiir eine tiefe Feuchtigkeitszufuhr geeignet sind,
verleihen der Gesichtshaut neue Ausstrahlung und Geschmeidigkeit.

Diese Behandlung soll Sie auf eine sinnliche Reise mitnehmen,

um lhre Gesichtshaut mit Feuchtigkeit zu versorgen, zu beruhigen und zu pflegen.

Die Seren und Produkte von Janssen mit verschiedenen Aromen wecken die Sinne und bringen Ruhe,
wahrend sie mit einer pflegenden Massage fiir Gesicht, Dekolleté, Schultern, Nacken und Kopfhaut
kombiniert werden.

(empfohlen fiir trockene Haut)

Janssen Cosmetics Rejuvenating Facial Treatment ca. 75 min. CHF 190.00

Spezifische Behandlung fiir reife Haut, die die Ausstrahlung wiederherstellt und Falten glattet,

dunkle Augenringe reduziert und die Bildung von Hautflecken verhindert.

Tonus und Textur der Haut werden wiederhergestellt, und Sie erhalten dank der Verwendung spezieller
Janssen Cosmetics-Masken und Janssen Cosmetics-Seren bereits nach der ersten Behandlung schnelle
und sichtbare Ergebnisse in Form einer strahlenden und seidigen Haut.

(empfohlen fiir reife Haut)

Janssen Cosmetics Floral Energy Treatment ca. 60 Min CHF 140.00

Die neue Gesichtsbehandlung von Janssen Cosmetics sorgt fiir ein sanftes Friihlingserwachen. Edelweiss
unterstitzt die Barrierefunktion der Haut und erh&ht ihre Widerstandskraft gegen dussere Stressfaktoren.
Edelweiss steigert die Vitalitat und Energie der Hautzellen und schiitzt zudem vor UV-Strahlen.
Antioxidative und revitalisierende Behandlung mit Damaszener Rosenwasser. Weille Lupine férdern die
epidermale Proteinsynthese. In luxuridsen Texturen verpackt, kénnen diese mobilen Blitenextrakte ihre
volle Wirkung entfalten. Die Haut kann sich erholen und erscheint glatter und strahlender, Falten werden
gemildert.

Janssen Cosmetics Minifacial "Fiir Sie und lhn" ca. 40 min. CHF 95.00

Intensive Express-Behandlung, anpassungsféhig an die Gesichtshaut.
Schenken Sie lhrem Tag einen sanften Moment der Entspannung mit
dieser peelenden und nahrenden Behandlung fiir Ihre Gesichtshaut.
Geeignet fiir Mdnner und Frauen.

Termine méglich zwischen 10.00 und 18.00 Uhr
Terminvergabe durch Réception
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Massagen

Dauer Preis
Klassische Massage ca. 50 min. CHF 105.00
Ganzkorpermassage, die Muskelverspannungen 6st,
der Haut Elastizitdt verleiht und Korper sowie Geist entspannt.
Teilmassage ca. 25 min. CHF 65.00
Individuelle Massage mit einer Auswahl von Riicken, Schultern,
Nacken, Kopf, Armen, Fiissen oder Beinen.
Verbessert die Durchblutung und entspannt die Muskeln.
Intensiv und Tiefenmassage ca. 50 min. CHF 115.00
Diese Massagetechniken sind ideal nach kérperlicher Aktivitdt und
[6sen mit tiefem Druck gezielt Muskelverspannungen und Kontrakturen.
Hot-Stone-Massage ca. 75 min. CHF 150.00

Dank der Warme der Vulkansteine, die auf die sieben Chakra-Punkte gelegt werden, sorgt diese uralte
Massagetechnik fiir ein tiefes Gefiihl der Entspannung und des Wohlbefindens, lindert Schlaflosigkeit,
lindert Muskelschmerzen und bringt den Energiefluss ins Gleichgewicht, indem sie die Harmonie
zwischen Kérper und Geist wiederherstellt, baut Stress und Angste ab.

(Nicht geeignet flir Personen, die an Kapillarschwidche und Herzproblemen, empfindlicher Haut,
Wunden, Lymphproblemen leiden).

Traditionelle Thai-Massage ca. 50 min. CHF 150.00

Eine Mischung aus Fingerdruck, Dehnung und passiver Gymnastik sind die Hauptmand&ver dieser alten
Thai-Massage. Es handelt sich um eine sehr tiefe Massage, die darauf abzielt, den Kérper geschmeidiger
in seinen Bewegungen zu machen und die Energie wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Es wird
empfohlen, fiir diese Massage bequeme Kleidung zu tragen. (Nicht geeignet fiir schwangere Frauen, bei
entziindlichen Zustinden oder schweren Gelenk- und Knochenproblemen).

Hawaiianische Lomi Lomi Massage ca. 70 min. CHF 150.00

Diese Form der Massage, die uns von den alten Meisterheilern Hawaiis tiberliefert wurde, verwendet
lange, flieBende und kontinuierliche Bewegungen, die der Bewegung der Meereswellen tiber lhren
Korper dhneln. Die Hande und Unterarme des Therapeuten sorgen mit sanften, flieBenden und
manchmal auch tieferen Bewegungen fiir ein Gefiihl der Entspannung und der Wiederherstellung des
Gleichgewichts der Lebensenergie.

Intensive Riicken- und Nackenmassage ca. 30 min. CHF 80.00

Dank der Verwendung von Ol und warmen Auflagen werden Verspannungen,
die sich normalerweise auf Schultern, Riicken und Nacken konzentrieren, gelindert.

Termine méglich zwischen 10.00 und 18.00 Uhr
Terminvergabe durch Réception
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Kopf- und Kopfhautmassage ca. 30 min. CHF 70.00

Eine angenehme und wirksame Behandlung, die durch sanfte und spezifische
manuelle Techniken die Konzentration verbessert, den Geist tief entspannt und
trockenes Haar zum Strahlen bringt.

Massage fiir werdende Miitter ca. 40 min. CHF 70.00

Eine sanfte, leichte Verwohnung, die Mutter und Kind im Mutterleib Ruhe und Frieden schenkt.
Diese sanfte Massage verbessert die Durchblutung, befeuchtet die Haut, macht die Beine bei
Schwellungen leicht und 16st Verspannungen im Rickenbereich.

(Nicht geeignet in den ersten 3 Monaten der Schwangerschaft und bei Problemschwangerschaften)

Termine méglich zwischen 10.00 und 18.00 Uhr
Terminvergabe durch Réception
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Beauty-Behandlungen

Manikiire mit Nagellack
Manikiire ohne Nagellack

Pedikiire mit Nagellack
Pedikiire ohne Nagellack

Korperpeeling und Massage
Korperpeeling und Maske

Make-up
Fiir unsere kleinen Gaste

Massage
Manikire und Pedikire

Wachsen

Schnurrbart

Arme

Bikini (nur seitlich)
Ricken

Dekolleté

Halbes Bein
Ganzes Bein

CHF 75.00
CHF 65.00

CHF 90.00
CHF 80.00

CHF 100.00
CHF 110.00

CHF 25.00

CHF 45.00
CHF 45.00

CHF 35.00
CHF 45.00
CHF 80.00
CHF 80.00
CHF 80.00
CHF 60.00
CHF 100.00

Ca.
Ca.

ca.
Ca.

Ca.
Ca.

Ca.

Ca.
Ca.

Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.

60 min.
50 min.

60 min.
50 min.

50 min.
60 min.

10 min.

15 min.
15 min.

10 min.
30 min.
30 min.
30 min.
30 min.
30 min.
45 min.
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Termine méglich zwischen 10.00 und 18.00 Uhr
Terminvergabe durch Réception
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